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111年度健康職場工作坊議程表 

一、 指導單位：衛生福利部國民健康署 

二、 主辦單位：新竹市衛生局 

三、 協辦單位：中區健康職場推動中心 

四、 與會對象：新竹市各職場健康促進業務相關人員。 

五、 課程日期：111年8月18日（星期四）13時30分至17時30分。 

六、 課程地點：新竹市東區中央路239號4樓（新竹SOGO百貨4樓演藝廳 A 廳）  

七、 報名人數：60人。 

八、 報名時間：即日起至111年8月12日止（額滿即提早結束報名），請至Google

表單填寫報名（網址：https://forms.gle/JgVvQNN1v2m9wnaU7）。 

九、 備註：當日備有餐盒。 

十、 議程表： 

時間 課程 主講人 

13：30－14：00 報到 

14：00－14：50 全榖雜糧聰明選 邱文亭 營養師 

14：50－15：00 休息(10分鐘) 

15：00－15：50 健康職場認證推動方案 
中華民國工業安全衛生協會 

鄭伊伶工程師 

15：50－16：10 休息(20分鐘) 

16：10－17：00 骨骼肌肉人因傷害預防 周雅惠 物理治療師 

17：00－17：30 綜合討論 

十一、 注意事項：  

(一) 為珍惜資源及保障其他人權益，報名後請務必出席。  

(二) 配合政府響應環保政策，請報名學員自備環保杯，造成不便敬請見諒。  

(三) 本課程因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)，依中央疫情指揮中心公佈之

「現行防疫措施原則」實施防疫措施。 

(四) 全程參加本工作坊者，提供「從事勞工健康服務醫護及相

關人員在職教育訓練」時數及「護理師繼續教育積分」時

數，實際時數以核發時數為主。 

https://forms.gle/JgVvQNN1v2m9wnaU7

