
111 學年度新竹市高中精進計畫 

「自主學習暨學習歷程自述」種子營實施計畫 

一、 依據：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫辦

理。 

二、 目的 

(一) 落實新課綱的「自主行動」面向中的「規劃執行與創新應變」項目，培養學生具備

規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗，發揮創新精

神，以因應社會變遷、增進個人的彈性適應力。 

(二) 透過自主學習志工種子培訓，讓學生更瞭解自主學習計畫的撰寫、執行與成果的呈

現。 

三、 主辦單位：新竹市政府。 

四、 協辦單位：新竹市私立光復高級中學、高雄市輔導團。 

五、 參與對象：新竹市各高中職學生及教師共 40 名，考量場地人數限制，每校可以有 3 位

學生(限高一升高二)及 1 位導師或承辦教師報名參加。 

六、 報名時間：111 年 8 月 1 日(一)~111 年 8 月 5 日(五)，可掃描右邊 QR code 或連結

https://reurl.cc/j1XKRn 報名。 

七、 活動時間：111 年 8 月 15 日(一)及 8 月 16 日(二)9：00~16：30 (8:30~9:00 報到)。 

八、 活動地點：新竹市私立光復高級中學綜合大樓東側三樓電腦教室。 

九、 種子營事前準備事項： 

(一) 請參加學生攜帶自己的自主學習成果前來參加種子營。 

(二) 請參加學生攜帶自己的學習歷程前來參加種子營。 

十、 課程表：如附件一 

  

https://reurl.cc/j1XKRn


「自主學習暨學習歷程自述」種子營課程表 

日期 時間 內容 主講人 

8 月 15 日 

8:30 報到 新竹市高中輔導團 

9:00-12:00 檢視自主學習計畫與成果 

高雄市民權國小 
葉士昇老師 
高雄市教育局 
林百鴻課程督學 

12:00-13:30 午餐時光 新竹市高中輔導團 

13:30-16:30 自主學習應用模組教學 

高雄市民權國小 
葉士昇老師 
高雄市教育局 
林百鴻課程督學 

8 月 16 日 

8:30 報到 新竹市高中輔導團 

9:00-12:00 線上課程/工具教學 

高雄市民權國小 
葉士昇老師 
高雄市教育局 
林百鴻課程督學 

12:00-13:30 午餐時光 新竹市高中輔導團 

13:30-15:30 學習歷程撰寫與呈現 

高雄市民權國小 
葉士昇老師 
高雄市教育局 

林百鴻課程督學 

15:30-16:30 心得發表、Q&A 時間 

高雄市民權國小 
葉士昇老師 
高雄市教育局 

林百鴻課程督學 

 
 


