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新竹市私立曙光女中 110 學年度第 2學期 

高中均質化實施方案暨前導學校計畫 

數位融入 SDGs 在地特色教學教師增能研習工作坊實施計畫 

111 年 3 月 4 日訂於實研組 

ㄧ、依據：本校 110 學年度高中均質化實施方案、110 學年度前導學校計畫。 

二、實施目的： 

（ㄧ）建構區域學校聯繫網路，推動教師專業成長社群，並透過教師同儕間的學習，提升

教師團隊的教學合作觀念與實務，並建立夥伴學習合作團隊之學校。 

（二）建置學科諮詢輔導機制，精進教師課程設計、教材編選、教學實施及教學評量之能

力，並增進教師教學研究之風氣，促進教師專業成長，提升教師教學品質。 

（三）熟悉 SDGs 不同主題，並透過家政及各科專業融入或跨科課程設計中。 

（四）配合 3月 21 日世界家政日與 4月 22 日世界地球日辦理相關活動。 

三、主辦單位：新竹市私立曙光女子高級中學、國立臺南女子高級中學家政學科中心 

四、實施時間： 

111 年 3 月 21 日（星期一）起至 111 年 4 月 19 日（星期二）止，共辦理 4場，每場晚

間 18:45-20:40（18:45-18:55 報到）。 

五、參加對象與人數： 

（一）本校閱讀理解與表達教師群。 

（二）新竹縣市對 SDGs 議題有興趣之家政及各科教師。 

（三）北三區對 SDGs 議題有興趣之各科教師。 

（四）全國各縣市對 SDGs 議題有興趣之家政及各科教師。 

（五）各場次不限參加人數。 

六、實施地點：線上研習（研習 Google Meet 代碼會在各場次前一天另以 E-mail 通知）。 

七、實施講題： 

場次別 辦理日期 講座主題與搭配 SDGs 目標 邀請講師 

場次 1 
3 月 21 日

(星期一) 

那些海龜教我們的塑 

（搭配 SDG-14 保育海洋生態） 

海湧工作室 

陳人平執行長 

場次 2 
3 月 29 日

(星期二) 

永續紡織品研『舊』創『新』發展趨勢 

（搭配 SDG-12 負責任的消費和生產） 

財團法人紡織產業綜合

研究所原料及纖維部 

梁乃允副主任 

場次 3 
4 月 12 日

(星期二) 

喘口氣。給力-家庭照顧者喘息服務計畫 

（搭配 SDG-3 健康與福祉） 

遠雄人壽公共事務室 

張文馨資深經理 

場次 4 
4 月 19 日

(星期二) 

餐桌上的氣候變遷 

（搭配 SDG-13 氣候行動） 

綠色和平東亞分部區域

專案主任黃尚卿主任 
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八、活動流程： 

時間 活動內容 負責人 

18:45－18:55 報到 新竹市私立曙光女子高級中學 

18:55－19:00 開場 
新竹市私立曙光女子高級中學姚麗英校長 

國立臺南女子高級中學家政學科中心 

19:00－20:30 講座 各場次講師 

20:30－20:40 綜合座談 
國立臺南女子高級中學家政學科中心 

各場次講師 

九、宣傳與報名方式：透過公文發至各校，並以 google 表單線上報名，表單連結：

https://forms.gle/A9dhXYxWuSKCasow5。 

十、預期效益： 

（一）單場次核發研習時數 2小時。 

（二）連續參加 4場之教師致贈精美小禮物。 

（三）提升教師瞭解 SDGs 各項目標之內涵，並知道目前臺灣業界之實施情形。 

十一、本計畫經 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

https://forms.gle/A9dhXYxWuSKCasow5

