
如何成為高能量的溝通高手 
 

   有一種人不想要為自己的情緒負責
 

溝通時用恐嚇、威脅、利誘的方式來控制對方
 

                 你的朋友、同事、家人讓你有這種感覺嗎？    

逼對方認同達到自己的目的
 

 

   1、貶低你的自我價值感

3、對方剝奪你的安全感

 

2、對方讓你產生罪惡感 

如果有的話、你已經被情緒勒索了！

 

 

  

★╮這場演講，千萬不要錯過

 

                   

因為一定可以幫助您╭★

 
 

 

 

 課程大綱： 

 

1、情緒A、B、C 法則 

 

2、情緒來了該怎麼處理 

 

3、溝通最重要的三條黃金守則

 

4、如何輸入正面信念到潛意識

 

5、善用長頸鹿溝通法成為溝通高手

 

 



  

溝通是一把雙刃劍 
 

擅於溝通的人 

親子關係、夫妻感情、人際關係更好 

 

不會溝通的人 

情緒失控、容易傷害別人也傷了自己 
 

 

 

 

 

講座採取互動方式 
 

葉老師將帶領大家親自體驗

如何成為一個高能量的溝通高手
 

 
一、接洽人員 

(1)聯絡人員     : 劉怡秋 

(2)聯絡電話     : (02)8931-6362 分機 15 

             0920-773-050 

(3)服務時間     : 13:30~21:00 



  

 
二、曾演講過學校  

宜 蘭 縣  黎明國小、力行國小、頭城國小、古亭國小、羅東國中、私立中道小學  

基 隆 市  東信國小、聖心高中附中  

台 北 市  嘉霙幼兒園、忠義育幼院、若石幼兒園  

士東國小、明湖國小、博愛國小、興雅國小、長春國小、胡適國小、長安國小、

永春國小、西湖國小、南門國小、萬大國小、北投國小、公館國小、幸安國小、

武功國小、雨聲國小、景美國小、中山國小、康寧國小、景興國小、東湖國小、

臺北市立大學附設實驗國民小學 

仁愛國中、瑠公國中、士林國中、興雅國中、北政國中、台灣戲曲學院  

新 北 市  田園幼稚園  

三多國小、秀峰國小、頂埔國小、永和國小、實踐國小、國光國小、樹林國小、

後埔國小、樂利國小、碧華國小、頂溪國小、北新國小、蘆洲國小、板橋國小、

永吉國小、義學國小、泰山國小、桃子腳國中小 

積穗國中、福營國中、中和國中、明志國中、安溪國中、三多國中、醒吾國中、

蘆洲國中、江翠國中、板橋國中、樹林高附中、南山中學、私立南山中學、私立

康橋中學、私立聖心女中  

桃 園 市  福曼珊幼兒園  

復旦國小、龍岡國小、建國國小、桃園國小、武漢國小、自立國小、華勛國小、

大業國小、大有國小、建德國小、八德國小、南勢國小、大成國小、三民國小  

幸福國中、自強國中  

新 竹 市  東園國小、虎林國小、竹蓮國小、六家國小、十興國小、國立新竹教育大學附設

實驗國民小學、私立康乃爾國小、培英國中、建華國中、私立曙光女中  

苗 栗 縣  建國國小、后庄國小、頭份國小、維真國中、建國國中  

台 中 市  中正附幼、信義附設幼兒園、三采幼兒園  

國安國小、大忠國小、烏日國小、北屯國小、大墩國小、西寧國小、陳平國小、

塗城國小、私立東海大學附屬實驗高級中學小學部  

大墩國中、私立弘文高中附中、私立衛道高中附中  

南 投 縣  集集國小、南投國小  

彰 化 縣  信義國小、員東國小、田尾國小、中正國小、社頭國小、北斗國小、育英國小、

文開國小、員林國中、大村國中、永靖國中  

雲 林 縣  南陽國小、褒忠國小、斗六國小、建國國中、北港國中、私立文生高附中  

嘉 義 縣  大林國小、文昌國小、福樂國小、和睦國小  

嘉 義 市  垂楊附幼、大同國小、民族國小、僑平國小  

台 南 市  維尼寶貝幼兒園、紅豆幼兒園、沛愛幼兒園  

培文國小、賢北國小、信義國小、和順國小、崇學國小、五甲國小、永康國小、

國立台南大學附設實驗國民小學、文賢國中  

高 雄 市  再興幼稚園、桂林國小、七賢國小、楠梓國小、陽明國小、瑞豐國小、楠陽國

小、右昌國小、中正國小、大華國小、漢民國小、凱旋國小、苓雅國小  

英明國中、龍華國中、陽明國中、三民國中、中正高附中、私立立志國中、私立

正義高附中  

 




