
109學年度教育部高級中等學校原住民學生青年領袖培育研習營

第八期中階學生研習營實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部高級中等學校原住民學生青年領袖培育研習營實施計畫。 

（二）中華民國 109 年 11 月 10 日臺教國署原字第1090137208A號函。

二、目標： 

（一）提供多元適性機會，透過以原住民文化為本位的領導相關領域課程研

習，落實原住民學生領導理論與實務知能。 

（二）結合十二年國教自發互動共好之核心素養，兼採部落踏察等多元方式， 

培養原住民學生分享、互助、利他的觀念、深化其學習內涵，增進領導

知能與技能。 

（三）加強建立原住民學生國際觀及對公民社會的理解，涵養領袖特質，以培

育具備宏觀國際視野及文化主體認同的青年領袖。 

三、主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

四、承辦單位：國立仁愛高級農業職業學校。 

五、參加對象：經由教育部國民及學前教育署辦理之北、西區原住民青年領袖

培育營遴選進階之學生 100 位。 

六、研習時間：110 年 1月 25日(一)至 1 月 28 日（四）止，共 4 天 3夜。 

七、研習地點：苗栗縣西湖渡假村。 

八、課程規劃：依教育部課程規劃小組研擬之共同核心課程。 

（一）課程結構(共同核心課程)： 

取向 初階(個人) 中階(社會) 高階(國際) 

人類學 原住民部落踏察(4小

時) 

原住民部落踏察(4小

時) 
原住民部落踏察(4小

時) 
語言與文化 多元文化的理念與發

展 (2小時) 
 原住民事務發展之國

際聯結 (2小時) 

政治學  臺灣當前原住民政策

議題探討(2小時) 

原住民話語權及公共

政策論述(2小時) 

社會學 臺灣原住民的源起及

變遷(2小時) 
部落志工服務與社會

參與(2小時) 
 

心理學 自我探索與人際溝通

(2小時) 
  

 



（二） 課程內容：如課程表。 

（三） 實施方式： 

1.專題講授：邀請專家學者擔任各領域專題講授。 

2.部落踏察：著重在以經濟發展與歷史角度來驗證臺灣原住民的發展及   

  成果，同時擇定某部落進行觀察及訪談，深化學習認知。 

3.分組活動：配合領域內容，在組員互助分工合作及輔導員指導下，完  

   成各項任務、關卡及分享報告。 

4.分組討論：配合領域內容，擬定討論題綱，由輔導員帶領實施分組 

  討 

5.分組聯誼：配合領域內容，在輔導員指導下，各組組員由陌生到熟 

  稔，並能自我安排表演節目，以激發領導統御及合作學習效能。 

6.自我學習：除專家學者講授領域內容外，學員並需自我學習，填寫學 

  習單及撰寫學習心得。 

九、經費：由教育部國民及學前教育署委辦計畫專案經費支應。

十、獎勵： 

（一）全程參與之學員頒發研習證書，輔導老師發給證書。 

（二）校長由教育部國民及學前教育署另案簽請敘獎外，其他校內相關工作有

功人員，依相關規定予以敘獎。 

十一、計畫陳報鈞長核定後實施，如有未盡事宜，得由承辦單位修訂並公佈 

      之。 

十二、聯絡人：國立仁愛高級農業職業學校訓育組長伍芷涵老師。 

（聯絡電話：0922-818562 / 049-2802619-302） 

 (email：denise3611@gmail.com) 

  



109學年度教育部高級中等學校原住民學生青年領袖培育研習營第八期 

中階學生研習營活動課程表 

 
課程主軸：編織P’UMA 

 
主 題 Kmkgi刮麻 Mnuka撚線 Macisa紡紗 Tminun織布 

日 期 1/25(一) 1/26(二) 1/27(三) 1/28(四) 

06:30-07:10  起床盥洗 起床盥洗 起床盥洗 

07:10-07:30 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

07:30-08:00 早              餐 

08:00-08:30 
車程 

（7：45出發） 

原住民族語的價

值與活力(選) 

反思與回饋 

08:30-09:00 

多元文化教育與發

展(選) 
小隊發表 09:00-09:30 

09:30-10:00 

10:00-10:30 

部落志工服務與

社會參與(必) 
空白課程 

10:30-11:00 

11:00-11:30 報到 
結業式 

11:30-12:00 
用餐 

12:00-13:00 午  餐 &  午 間 休  息 快樂賦歸 

13:00-13:30 開幕式 

原住民部落踏察 

 (必) 

媒體識讀與應用

(網路為例)(選) 

工作檢討會 

13:30-14:00 
台灣當前原住民

政策議題討論

（必） 

14:00-14:30 

14:30-15:00 

15:00-15:30 

小隊時間 

15:30-16:00 空白課程 

16:00-16:30 

領導理論與實務

（選） 

16:30-17:00 

17:00-17:30 
車程 

17:30-18:00 
晚餐 

18:00-18:30 園區巡禮 空白課程 

18:30-19:00 晚餐 

薪傳 

設定議題+小組

表演 

19:00-19:30 部落踏查安全解說 

小隊時間 19:30-20:00 
空白課程 

20:00-20:30 

20:30-21:00 隊輔時間&工作會報 

 

 

 

 

 



109學年度教育部高級中等學校原住民學生青年領袖培育研習營第八期中階學生研

習營 

行前通知及注意事項 

 

一、 活動時間：110年1月25日（星期一）至1月28日（星期四），計4天3夜。

二、 主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

二、 承辦單位：國立仁愛高級農業職業學校 

三、 活動地點：苗栗縣西湖渡假村。 

四、 資訊公告網站：https://www.facebook.com/groups/373285947088685/   

     (請務必先加入社團，審核後即可觀看內容)，所有最新相關訊息將隨時公告 

     於資訊公告網站，不另行通知，請出發前務必再上網觀看，也歡迎同學多加 

     利用。 

五、 營隊活動方式：本營隊採集中上課住宿、分組活動等方式實施。 

六、 報到時間：110年1月25日（星期一）上午11:00-11:30於西湖渡假村。 

七、 交通接送： 

1. 110年1月25日(一)上午10：00苗栗火車站西站出口處集合。 

2. 110年1月25日(一)上午10：00台中高鐵站6號出口集合。 

3. 營隊結束時間為 110年1月28日（星期四）中午12：00，統一於12：30專車送達

苗栗火車站西站及台中高鐵站6號出口，故購買回程車票以13：30後為宜。 

八、 行前準備： 

1. 請同學進入公告網站，營隊相關最新訊息皆會公佈於網站上，不再另行通知。 

2. 本營隊贈送識別物品、手冊、筆及筆記本。 

3. 飯店客房提供毛巾、牙刷、牙膏、香皂、洗髮精、沐浴乳、漱口杯、吹風機、 



   室內拖鞋與少數衣架。 

4. 配合環保，請自備水杯；其他應自行攜帶之物品：文具、健保卡、身分證、  

飯店未提供之個人衛生與清潔用品、換洗衣物、戶外拖鞋、曬衣架、雨具、個

人常用藥品、晚會表演器材、音樂、個人才藝表演器具或 CD（可供晚會使

用）。可自行攜帶筆記型電腦，以便營隊作業時使用（貴重物品，請自行注意

保管）。 

 5. 個人所需之盥洗換洗保暖禦寒衣物用具請自行準備。請同學保持房間清衛生

清潔。 

 6.營隊第三天（1/27）為族服日，當日需穿著族服參加活動，請務必攜帶族服。 

九、 注意事項： 

1. 須全程參與才發給結業證書。嚴守作息時間，按時就寢、活動，不得無故缺席 

或中途退出。 

2. 食宿問題：活動期間一律住宿，食宿由本校安排供應。 

3. 營隊活動期間除特別規定外皆穿著便服，請應本營隊活動之需要及學習尊重場 

   合穿著之禮儀，請學員於活動期間勿著拖鞋或標新立異、做不符場合需要之服 

   裝打扮。不得攜帶危險物品。 

4. 1月26日（二）第二天全日因部落踏察與社區志工服務時需要走路並於部落活 

  動，請穿著學校的運動服及運動鞋。 

5. 有關本次研習活動若有任何問題，請來電詢問國立仁愛高農訓育組伍芷涵老

師、劉香誼老師、許嘉佑老師，TEL：(049)2802619-302、204或直接上網頁討

論區詢問亦可。  


